Course d’Orientation Populaire

Ouverte a toutes et a tous

Samedl 5 septembre 2026 St-Cergue

N > -2 BN
N €55

, . I
Organisation Club d'Orientation CERN
Tracage/contréle Jean-Bernard Zosso, Céline Zosso et Géraldine Zosso.
Carte Crét a Noé 1 : 7’500 toutes les catégories
Parking A proximité du CC, également le long de la route menant a la Givrine
Transports publics Train Nyon-La Cure, arrét Les Pralies a 200 m du CC
Centre de Course A proximité du parking. fléchage depuis la route

46°27'00.6"N 6°07'34.9"E
https://maps.app.goo.gl/TLkBrRAZEHhnsFgm6
Rte des Cuvaloups 11-5, 1264 Saint-Cergue

Inscription/online trés Par Email auprés de Jean-Bernard Zosso jbzosso@bluewin.ch
fortement conseillée jusqu’au jeudi 3septembre 2026 ;
Important : Indiquez : Nom, Prénom, Club, Catégorie, No Sl ou Location

Inscription sur place : Possible : Attention : Le nombre de cartes sur place est limité
Tarifs Individuel/Equipes: 10CHF /10 €

Individuel jusqu’a 17 ans 5CHF/ 5€

Familles (départs individuel) : 25 CHF / 25 €

Location Sl-card: 2CHF/2€

Carte supplémentaire : 2CHF/2¢€

Paiement sur place — merci de venir avec la monnaie
Equipement Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée (pantalon)
Départ Dés 1300-1500 Fermeture de la course a 16 h 30
Parcours FC 9p Facile Court 2.1km/100m

FM 12p  Facile Moyen 3.0 km/145m

TC 12p  Technique Court 3.1 km/155m
TM 14p  Technique Moyen 4.3 km/160m
TL 17p  Technique Long 5.0 km/220m

Vestiaire Dans la nature / La course a lieu par n'importe quel temps
Chronométrage Sport Ident, location possible sur place
Résultats/Livelox Home - Club Orientation CERN Geneve

Utilisez votre GPS (montre ou smartphone), vous pourrez mettre votre trace sur
Livelox aprés la course

Renseignement jbzosso@bluewin.ch /Site club: Home - Club Orientation CERN Genéve

Assurance Est I'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en
cas d'accident
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