Course départementale
alllligg Samedi 25 avril 2026
a;za Prémanon — Jura FR Course d'Orientation
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INFORMATION GENERALES

COURSE COMPTANT POUR LE
CLASSEMENT NATIONAL

NON

rganlsatlon O'Jura
Format : départs individuels
Traceur : Philippe Bobin
Contréleur : Clément Poncet
Accueil : Julie Parker

HORAIRES

A Accueil a partir de 12h30
% Départ libre au boitier entre 13h et 15h
) ACCES Fermeture des circuits a 16h45

Débalisage a 17h

CARTE

Nom : La Combe Froide
Relevés : 2021
Cartographe : Georgi Kartalov

Accueil : Prémanon Village

Latitude : 46°27°44.1 Longitude : 6°01'52.2
Distance parking-accueil-arrivée : sur place
Distance accueil départ : environ 1 km

AR CIRCUITS

Estimation des distances ‘,\\: ‘1’

Technique Long : 5 km Facile Long : 4 km e

Technique Moyen : 4 km Facile Moyen : 3 km Surinternet : OJURA - la course
Technique Court : 3 km Facile court : 2 km d'orientation dans le Haut-Jura

Location de puce SPORT’ident : 2€

Llcenmes FFCO: Non-licenciés FFCO :
* Individuel : 6€* * Individuel : 10€ (Pass’Compétition FFCO inclus)
+ Famille : 15€* (a partir de 3 membres) + Famille : 25€* (Pass’Compétition FFCO inclus)
-

Z INSCRIPTIONS

Inscriptions jusqu’au jeudi 23 avril en ligne [CI.
Les inscriptions se font sur le choix d’un circuit et non d’'une catégorie.

-

Non-licenciés FFCO, pour étre chronométré vous devez impérativement prendre connaissance:
* Du questionnaire de santé : lien web vers le questionnaire de santé
* Des 10 regles d'or édictées par le club des cardiologues du sport : lien web vers les 10 régles d’or
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/13ASFy99UqcLrFk9fqEfgIFfGjZV5VCaxMh6tIy6-gE4/edit?gid=0#gid=0
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://ojura.fr/
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